JEGENSTORF: Schweizermeister im Speerwerfen

Bruno Schiirch will hoch hinaus

Speerwerfer Bruno Schiirch und Trainer Isidor Fuchser.
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Der Jegenstorfer Speerwurf-Athlet
Bruno Schurch, der fur die Leicht-
athletikriege Turnverein Fraubrunnen
(LATV) startet, gewann anfangs Sep-
tember an den U-20-Leichtathletik-
Schweizermeisterschaften in Genf in
der Disziplin Speer mit 800 g die
Goldmedaille. Die harte Trainingsar-
beit hat sich ausgezahlt. Einen gros-
sen Anteil am Triumph gebuhrt Trai-
ner Isidor Fuchser, welcher Bruno
Schurch tatkraftig unterstitzt und das
eigene Know-how durch seine engen
Kontakte zu finnischen Speerwerfern
bestandig erweitert.

Von Bruno Schirch wird man in
Zukunft noch einiges horen: Der junge
Sportler will an die Weltspitze. Das
Potenzial dazu hat er: Gemiss seinem
Trainer Isidor Fuchs hat bisher noch
kein Schweizer Athlet im Alter von
18 Jahren den Speer weiter geworfen
als der Jegenstorfer: Seine personliche
Bestweite betragt 66,35 Meter. red
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Bruno Schiirch will an die Weltspitze

Der sympathlsche Jegenston‘er gewann d|e Goldmedaille an den U-20-Schweizermeisterschaften in Genf

Goldmedaillengewinner Bruno Schiirch lebt gemeinsam mit seinen Geschwistern

und seinen Eltern in Jegenstorf.

Bruno Schiurch feierte am 7. Septem-
2014 an den U-20-Leichtathle-
tik-Schweizermeisterschaften in Genf
in der Disziplin Speer mit 800 g den
bisher grossten Erfolg in seiner sport-
lichen Karriere: Er erreichte eine Weite
von 63,59 m und gewann die Goldme-
daille. Der Vorsprung vor, dem Zweit-
platzierten betrug 7,45 m.

Vier harte Jahre Trainingsarbeit haben
sich somit fur Bruno Schurch, der far
die Leichtathletikgruppe TV Fraubrun-
nen startet, bezahlt gemacht. Der junge
Athlet verrat, dass er uberglucklich
war, als er nach drei Vizemeistertiteln
in Folge in den Jahren 2011 bis 2013
endlich zuoberst auf dem Siegerpodest
stand.

Einen grossen Teil seines Erfolges
schreibt Bruno seinem kompetenten
und bestens ausgewiesenen Trainer
zu. Isidor Fuchser, Nachwuchschef
bei Swiss Athletics, hat den LATV
Fraubrunnen zu einer kleinen «Wer-
ferhochburg» gemacht.

Seinen Wettkampfspeer, 800 g schwer,
hat sich Bruno Schurch in diesem
Jahr selber gekauft. Er freut sich, im
B-Kader von Swiss Athletics zu sein.
Der Sportler besuchte 2014 ein Trai-
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ningslager in Finnland und nahm an
verschiedenen internationalen Wett-
kampfen teil.

Finanziell ist dies eine grosse Belastung
und ohne Sponsoring fast unmoglich.

Der Beginn der sportlichen Karriere
Als kleiner Junge warf Bruno Schurch
gerne Steine — manchmal leider in
Garten — und gewann oft Wettkampfe
mit dem Ball, den er uberdurchschnitt-
lich weit werfen konnte, viel weiter
als seine Konkurrenten. Bereits in der
6. Klasse drickte sein Trainer ihm zum
ersten Mal einen Speer in die Hand.
«Ich hatte sofort grossen Spass an
dieser Sportart und bald stellten sich
auch die ersten Erfolge ein. Sie stirk-
ten mein Selbstwertgefuhl, gaben mir
Sicherheit und stiarkten mein Ruck-
grat», erzahlt der junge Athlet. Aber
noch heute trainiert er manchmal vor
einem Wettkampf mit Steinen.

Sein Leben verlief nicht ganz einfach
Bruno Schurch war ein ADHS-Kind.
Er erhielt eine heilpadagogische Fruh-
ausbildung zu Hause und liebte diese
Therapiestunden sehr. Mit dem Schul-
eintritt . begannen aber die Probleme

und Schwierigkeiten. Erst als er mit
dem Medikament Ritalin behandelt
wurde, war dies fur ihn und die Eltern
die Rettung.

«Ich konnte die Primar- und Realschu-
le in Jegenstorf absolvieren und somit
in meinem Umfeld bleiben. Ich trat
schliesslich in die Jugendriege Jegens-
torf ein, um uberschiissige Energie
abzubauen.» Seither nimmt der Sport
einen zentralen Stellenwert in seinem
Leben ein.

Leistungssport und Vollzeitarbeit
Beruflich steht Bruno heute im letz-
ten Lehrjahr seiner Ausbildung als
Sanitarinstallateur. Er arbeitet gerne
in der Firma Niklaus Sanitir AG in
Jegenstorf. Neben einem 100%igen
Arbeitspensum und der Berufsschule
absolviert er sechs Tage pro Woche
ein Kraft- und Techniktraining von
insgesamt 15 Stunden. Am Sonntag
nimmt er oft an Wettkampfen teil. Er
will beweisen, dass Leistungssport und
eine Vollzeitarbeit durchaus miteinan-
der vereinbar sind. Um dieses grosse
Pensum zu bewaltigen, benotigt der
Athlet vier ausgewogene Mahlzeiten
pro Tag.

Seine Eltern unterstutzen ihn tatkraf-
tig — sei es mit der Zubereitung deér
Mahlzeiten, beim Koordinieren seiner
Termine, mit Fahrdiensten ins Trai-
ning usw.

Ambitionierte Ziele

Bruno Schurch hat sich zum Ziel
gesetzt, sich fur die U-20-Europameis-
terschaft im néichsten Sommer in
Schweden zu qualifizieren. Nach der
Lehre mochte er ausserdem die Spit-
zensport-RS in Magglingen absolvie-
ren. Die Empfehlung von Swiss Athle-
tics hat er bereits erhalten. Er setzt voll
auf den Leistungssport. «Ich mochte
an die Weltspitze!», sagt der Jegenstor-
fer selbstbewusst. «Mein Lebensweg
war mit vielen Steinen und Hurden
gespickt. Aber wenn man sich ambi-
tionierte Ziele setzt und die Chancen
nutzt, die sich ergeben, dann kann
man vieles erreichen.»
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